
BRESCIA, 25 gennaio 2017 - dalle 14.30 alle 17.30

CASTREZZATO (BS), 20 novembre 2017 - dalle ore 9.30 alle ore 12.30

GUIDARE 

IN SICUREZZA
Mobilità e buone prassi 

sul posto di lavoro

Convegno di studio e approfondimento

Relatore: Claudia Ferron



UMANA – MENTE IN STRADA

LA PSICOLOGIA DEL TRAFFICO

Tutelare la salute pubblica

nell’ambito della circolazione stradale 

e migliorare la qualità della mobilità

OBIETTIVO



UMANA – MENTE IN STRADA

SI OCCUPA

• Processi psicologici che determinano

i comportamenti alla guida

• Caratteristiche delle infrastrutture

che influiscono sulla sicurezza stradale

• Mobilità sostenibile



UMANA – MENTE IN STRADA

VEICOLO AMBIENTE

UOMO



UMANA – MENTE IN STRADA

ESSERE 

UMANO

AREA 

COGNITIVA

AREA MOTORIO/

SENSORIALE

AREA 

PERSONALITÀ

AREA 

EMOTIVA

AREA SOCIALE



UMANA – MENTE IN STRADA

VIDEO 1



UMANA – MENTE IN STRADA

COSA HAI VISTO?

MOTOCICLO

AUTOMOBILE

AUTOBUS

BICICLETTA

PEDONE

TRENO



UMANA – MENTE IN STRADA

GUIDARE  È UN’ ATTIVITÀ COMPLESSA

Richiede si svolgere CONTEMPORANEAMENTE

compiti a 3 livelli diversi:

A- COORDINAMENTO PSICO-MOTORIO

E APPRENDIMENTO DI NUOVI COMPORTAMENTI

B- INTERAZIONE CON IL VEICOLO E

COORDINAMENTO DEI MOVIMENTI CON I COMANDI

C- INTERAZIONE CON L’AMBIENTE



UMANA – MENTE IN STRADA

PER GUIDARE IN SICUREZZA

È FONDAMENTALE

B- ANTICIPARE IL COMPORTAMENTO ALTRUI

A- ESPLORARE EFFICACEMENTE IL CAMPO VISIVO

C- REAGIRE A STIMOLI INASPETTATI



UMANA – MENTE IN STRADA

NUMERO

TRENO

AUTOBUS

AUTOMOBILE

MOTOCICLO

BICICLETTA

PEDONE



UMANA – MENTE IN STRADA

Il video

rappresentava

una scena complessa?



UMANA – MENTE IN STRADA

CHI

HA VISTO I

7 PEDONI?



UMANA – MENTE IN STRADA



UMANA – MENTE IN STRADA





UMANA – MENTE IN STRADA

VIDEO 1



LE CAUSE DEGLI INCIDENTI STRADALI

57 %

2 % 3 %

6 %

3 %

27 %

1 %

CONDUCENTE

VEICOLO STRADA

(Fonte: schema modificato da Schlang et al,. 2002)

(93 %)

(34 %)(12 %)

UMANA – MENTE IN STRADA



UMANA – MENTE IN STRADA

PIÙ DEL 90%

DEGLI INCIDENTI STRADALI 

SONO CAUSATI DAL

FATTORE UMANO



UMANA – MENTE IN STRADA

GUIDA DISTRATTA

MANCATO RISPETTO

DELLE DISTANZE

DI SICUREZZA

VELOCITÀ ELEVATA

38,9%



UMANA – MENTE IN STRADA

Violazioni 

intenzionali?



UMANA – MENTE IN STRADA

VIDEO 2



UMANA – MENTE IN STRADA



UMANA – MENTE IN STRADA



UMANA – MENTE IN STRADA

37 Km/h



UMANA – MENTE IN STRADA



UMANA – MENTE IN STRADA



UMANA – MENTE IN STRADA

Effetti sulla guida

di malattie croniche,

alcol, sostanze, farmaci, 

affaticamento

Cause dell’elevato rischio 

di incidenti stradali

nei giovani conducenti 

neopatentati

Percezione 

del rischio

Ruolo dei processi 

cognitivi implicati

nel compito di guida

Ruolo dei fattori 

emotivi,  sociali e di 

personalità nella guida 

inappropriata

Effetto dei biases

socio-cognitivi

sulla guida
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http://www.istat.it/it/archivio/192204

http://www.psy.it/allegati/aree-pratica-professionale/psicologo_del_traffico.pdf

http://www.corrieredellosport.it/news/motori/news-motori/2017/10/23-

32835495/le_10_auto_piu_veloci_del_mondo/

https://www.google.it/search?q=usain+bolt+record&tbm=isch&source=iu&pf=m&ictx=1&fir=xHNBuGCo4c
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